6 ВОССТАНОВЛЕНИЕ  УСТАНОВОК  КОМПЬЮТЕРА
6.1 Цель  занятия
Ознакомиться со встроенной в Windows ХР программой Восстановление системы (System Restore).
6.2 Общие  сведения
6.2.1 Вводные замечания
6.2.1.1 ОС Windows ХР представляет собой надёжную операционную систему. Однако каждый раз при изменении её настроек вы рискуете нарушить её функционирование. Что, например, делать, если ваша операционная система отказывается загружаться? Что, если вы установили какую-то новую программу, которая повредила вашу систему? Что делать, если вы случайно удалили какой-либо системный файл или папку? Для разрешения возникших проблем вы можете воспользоваться встроенной в Windows ХР программой Восстановление системы (System Restore), чтобы отменить внесённые изменения и восстановить установки компьютера. Данная функция восстанавливает вашу систему (но не ваши личные файлы!), возвращаясь к состоянию до момента внесения изменений (к так называемой точке восстановления).
Заметим, что восстановление системы полностью обратимо, т.е. его можно отменить.

6.2.1.2 Когда вы работаете на компьютере, функция Восстановление системы отслеживает изменения и создаёт точки восстановления каждый день или же при внесении существенных изменений. Также вы можете самостоятельно создавать точки восстановления. Если вы недавно выполняли восстановление системы, то с помощью данной функции вы можете отменить последнее восстановление.

6.2.1.3 Программа Восстановление системы автоматически устанавливается и настраивается в Windows ХР, если после установки Windows ХР на вашем компьютере остаётся не менее 200 Мб свободного дискового пространства. Если же свободного места на диске остаётся меньше 200 Мб, то программа Восстановление системы будет установлена, но воспользоваться ею вы не сможете. Дело в том, что для правильной работы программы Восстановление системы требуется как минимум 200 Мб свободного дискового пространства, а в действительности эта программа при работе может затребовать и гораздо больше дисковой памяти.

По умолчанию Восстановление системы резервирует под свои нужды 12% дискового пространства каждого диска, предполагая при этом, что эти 12% составляют как минимум 200 Мб. Если ваш компьютер выпущен достаточно недавно, то проблема свободного дискового пространства вас, вероятно, не коснётся. При достаточном количестве свободного места функция восстановления системы не доставляет никаких неприятностей.
6.2.2 Изменение настроек восстановления системы
6.2.2.1 При установке Windows XP функция Восстановление системы по умолчанию включена. Вы можете отключить её или изменить её настройки.
6.2.2.2 Для изменения настроек восстановления системы необходимо:

– открыть Панель управления (способы открытия Панели управления см. в практическом занятии №1) и дважды щёлкнуть по иконке Система (в классическом режиме просмотра) или же просто щёлкнуть правой кнопкой мыши по значку Мой компьютер и в появившемся контекстном меню выбрать элемент Свойства;

– перейти на вкладку Восстановление системы;

– для отключения этой функции отметить флажком поле Отключить восстановление системы (Turn Off System Restore) или же, наоборот, убедиться, что флажок Отключить восстановление системы на всех дисках снят – в этом случае вы можете быть уверены, что программа Восстановление системы функционирует;
– переместить ползунок для изменения объёма дискового пространства, который используется функцией Восстановление системы. Если у вас несколько дисков, то вы можете отключить восстановление системы только на некоторых из них. Для настройки восстановления системы на конкретном диске выбрать его и нажать кнопку Параметры для доступа к настройке системы восстановления на этом диске;
– нажать кнопку Применить, затем ОК в окне Свойства системы.

6.2.3 Создание точек восстановления

6.2.3.1 Одной из основных задач функции восстановления системы является создание так называемых контрольных точек восстановления – «снимков» конфигурации вашего компьютера, которые будут сохранены на вашем жёстком диске. Если вы вынуждены использовать функцию восстановления системы, программа обратится к последней точке восстановления, узнав таким образом все необходимые параметры состояния компьютера.
Функция восстановления системы автоматически создаёт точки восстановления, поэтому в принципе нет никакой потребности вручную создавать точки восстановления. Однако, если вы собираетесь попробовать изменить некоторые параметры конфигурации системы или изменить настройки своего программного обеспечения, но при этом не уверены, что эти изменения пройдут для системы безболезненно, то вы можете создать контрольную точку самостоятельно.
6.2.3.2 Для создания точки восстановления необходимо:
– выбрать команду Пуск–Все программы–Стандартные–Служебные–Восстановление системы;
– в окне Восстановление системы выбрать опцию Создать точку восстановления и нажать кнопку Далее>;

– в появившемся окне ввести название для точки восстановления (вы можете указать причину создания точки, что поможет легко отличить данную точку восстановления от других). Дата и время создания точки восстановления будут добавлены автоматически, так что эти данные вы можете и не включать;

– нажать кнопку Создать. Точка восстановления при этом будет создана;

– после завершения нажать кнопку Закрыть.
6.2.4 Восстановление системы

6.2.4.1 Для восстановления системы в случае, когда Windows XP загружается, необходимо:
– выбрать команду Пуск–Все программы–Стандартные–Служебные–Восстановление системы;

– выбрать опцию Восстановление более раннего состояния компьютера (Restore My Computer To An Earlier Time);
– нажать кнопку Далее>;

– отметить дату (помечена полужирным шрифтом), которая включает точку восстановления;
– выбрать нужную точку восстановления. Если вы не создавали точку восстановления самостоятельно, вы должны будете выбрать последнюю из доступных точек и нажать кнопку Далее>;

– появится сообщение о том, что вы должны сохранить все открытые файлы и закрыть все работающие приложения. После выполнения затребованных действий нажать кнопку Далее>;
– дождаться завершения восстановления системы в соответствии с выбранной контрольной точкой, после чего компьютер будет автоматически перезагружен. Нажать кнопку ОК в появившемся после перезагрузки окне сообщения.
6.2.4.2 Для восстановления системы в случае, когда Windows XP не загружается, необходимо:

– включить компьютер и войти в меню выбора вариантов загрузки Windows, для чего при загрузке удерживать клавишу Ctrl или F8;

– выбрать загрузку Windows в безопасном режиме (safe mode), а затем нажать клавишу Enter. Безопасный режим – это специальная функция Windows XP, которая позволяет вам запустить Windows с минимально необходимым набором драйверов;
– после загрузки операционной системы появится окно справочной службы, в котором необходимо щёлкнуть ссылку Восстановление системы;

– выбрать опцию Восстановление более раннего состояния компьютера и нажать кнопку Далее>;
– вам будет предложен календарь для выбора даты создания требуемой точки восстановления и список выбора доступных для этой даты точек. Если вы не создавали точку восстановления самостоятельно, то вы должны выбрать последнюю из доступных точек. Самая последняя автоматически созданная точка восстановления будет представлена в списке на первой позиции. Выбрать подходящую точку и нажать кнопку Далее>;
– появится сообщение о том, что вы должны сохранить все открытые файлы и закрыть все работающие приложения. После выполнения затребованных действий нажать кнопку Далее>;

– дождаться завершения восстановления системы в соответствии с выбранной контрольной точкой, после чего компьютер будет автоматически перезагружен. Нажать кнопку ОК в появившемся после перезагрузки окне сообщения.

6.2.4.3 Отметим, что Восстановление системы сохраняет только файлы операционной системы и файлы приложений. Эта функция не сохраняет и не восстанавливает пользовательские файлы, но и не затрагивает другие файлы, например сообщения электронной почты или web-страниц. Работа функции восстановления системы никак не отразится на сохранности данных – восстанавливая систему, вы не потеряете ни электронную почту, ни какие-либо другие файлы – программа просто восстановит все нарушенные параметры настройки системы и параметры настройки установленных программ.
Однако, если вы устанавливали какую-либо программу после того, как была создана выбранная вами точка восстановления, то данную программу придётся переустановить.

6.2.5 Отмена восстановления системы

6.2.5.1 Для отмены результатов восстановления системы в случае, когда Windows XP загружается, необходимо:

– выбрать команду Пуск–Все программы–Стандартные–Служебные–Восстановление системы;

– в окне Восстановление системы выбрать опцию (переключатель) Отменить последнее восстановление и нажать кнопку Далее>. Внимание! Опция Отменить последнее восстановление не появится в случае, если вы перед этим не выполняли восстановление системы;
– закрыть все открытые файлы или приложения, нажать кнопку ОК, а затем – кнопку Далее>;
– предыдущее восстановление системы будет отменено и компьютер будет автоматически перезагружен. Нажать кнопку ОК в сообщении, которое вы получите после перезагрузки компьютера.
6.2.5.2 Для отмены результатов восстановления системы в случае, когда Windows XP не загружается, необходимо:

– включить компьютер и войти в меню выбора вариантов загрузки Windows, для чего при загрузке удерживать клавишу Ctrl или F8;

– выбрать загрузку Windows в безопасном режиме (safe mode), а затем нажать клавишу Enter;
– после загрузки операционной системы появится окно справочной службы, в котором необходимо щёлкнуть ссылку Восстановление системы;

– выбрать опцию Отменить последнее восстановление и нажать кнопку Далее>;
– перед вами появится сообщение, предписывающее закрыть все открытые файлы или приложения. После их закрытия нажать кнопку ОК, а затем – кнопку Далее>;
– предыдущее восстановление системы будет отменено и компьютер будет автоматически перезагружен.
6.3 Методические  указания
6.3.1 Запустить Windows.

6.3.2 Открыть вкладку Восстановление системы несколькими способами. Посмотреть, какие возможности по изменению настроек восстановления системы здесь существуют, знать, для чего они предназначены. Убедиться, что функция восстановления системы не отключена (в противном случае включить эту функцию на всех дисках).
6.3.3 Попробуйте создать самостоятельно точку восстановления системы с названием «КИТ_6».
6.3.4 Загрузить Windows в безопасном режиме. Продемонстрировать это преподавателю.
6.3.5 Перезагрузить Windows.
6.3.6 Восстановить систему, используя точку восстановления «КИТ_6».
6.4 Условия  получения  зачёта  по  занятию
6.4.1 Демонстрация преподавателю умения работать с программой Восстановление системы.
6.4.2 Успешно отвечать преподавателю на задаваемые им вопросы по теме практического занятия.
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