1) Вывести список процессов:
A) с помощью командлета Get-Process; 
Б) с помощью Win32_Process и с использованием командлетов Get-WmiObject и Format-List;
В) Сохранить результат в переменную $m и $n. На экран вывести количество процессов с помощью @($m).count и @($n).count сравнить результаты.

2) Включить какое-либо приложение, например, Сапер, и закрыть его с помощью с помощью Stop-Process.
3) Создать директорию на компьютере для сохранения данных с помощью New-Item.
4) Сохранить в созданной директории список установленных с помощью Windows Installer приложений в виде файла HTML и файла Excel.
5) Сохранить список имен установленных обновлений в Excel. На экран вывести список обновлений, которые начинаются на KB27 (например). На консоль вывести количество.
6) Вспомнить, что такое пинг, например, здесь: http://2ip.ru/ping/ Проверить связь с соседним компьютером в аудитории с помощью класса Win32_PingStatus.
7) Вывести информацию о процессоре с помощью Win32_Processor. Объяснить что такое логический процессор.
8) Изучить информацию о компьютере с помощью класса Win32_ComputerSystem. Вывести структуру данного объекта.
9) Изучить информацию о ОС с помощью класса Win32_OperatingSystem. Вывести структуру данного объекта.
10) Получить сведения о дисковом пространстве и свободном месте на всех локальных дисках.
11) Получить данные о текущем местном времени. Сохранить в Word.
12) Вывести список переменных среды.
13) Изучить следующие материалы:
http://habrahabr.ru/company/netwrix/blog/168377/
http://habrahabr.ru/company/netwrix/blog/169049/
Исследовать возможности использования класса Win32_Share.
14) Создания объекта журнала приложения. Вывести его содержимое в файл.
15) Создать на рабочем столе ярлык некоторого приложения с помощью WScript.Shell CreateShortcut. 
16) Изучить что такое WMI и WSH.
17) Изучить что такое CIM-командлеты
18) Создать в некоторой директории файл. Скопировать его в другую директорию, первоначальный файл удалить. Оформить в виде сценария. Запустить сценарий. Предварительно установив политику безопасности в RemoteSigned с помощью Set-ExecutionPolicy.
19) Запустить следующий сценарий в Windows PowerShell ISE
@'
Some code 1
'@
Get-Process | Select-Object -First 5
<#
Some text 2
#>
Get-WmiObject -Class Win32_ComputerSystem

Изучить, что такое @'   …   '@  и  <#   …   #>
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20) Изучить следующие посты на Хабре:
Управляем службами Windows с помощью PowerShell
Часть 1 http://habrahabr.ru/company/netwrix/blog/166289/
Часть 2 http://habrahabr.ru/company/netwrix/blog/167171/
Часть 3 http://habrahabr.ru/company/netwrix/blog/168011/
Часть 4 http://habrahabr.ru/company/netwrix/blog/168773/
Часть 5 http://habrahabr.ru/company/netwrix/blog/169823/
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PS C:\Windows\system32>
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